
小学校体育・道徳関連授業司会進行要領

地元指導者とのミーティング
10:15 ・本日は 早朝からご指導頂き誠にありがとうございます このマナーキッズテニス教室は文部科学省10:15 ・本日は、早朝からご指導頂き誠にありがとうございます。このマナーキッズテニス教室は文部科学省、

　NHK、読売新聞社の後援、本日お見えの小笠原流礼法鈴木万亀子総師範のご協力で全国で展開
　しております。既に43都道府県407回開催し、約30,100人の幼稚園園児、小学生児童が参加して
　おります。最近では、小学校体育・道徳関連授業で採用されております。
　テニスをやりながら、正しいお辞儀、挨拶の仕方を学ぶことを目的にしておりますので、よろしく
　ご指導をお願い致します。
最初 生徒 自 紹介を もら ます 全 ど も う すが 声も さく 姿勢も背筋が伸び　最初に生徒に自己紹介をしてもらいます。全国どこでもそうですが、声も小さく、姿勢も背筋が伸びて

　おりません。その後に鈴木総師範から、正しいお辞儀、挨拶の仕方のご指導があります。皆様も、一
　緒に習って下さい。コートに入れば皆様が礼儀作法の先生になります。
　準備体操、何をやるかのデモの説明の後、各コートにはいったら、ネット近くに横一列に並ばせて下さい。
　誰か代表の者に「よろしくお願いします」と言わせて、その後に全員で声を揃えて「よろしくお願いします」
と言わせて下さい。その後に、全員でお辞儀をします。始めのうちは、声も小さく、バラバラですので、　と言わせて下さい。その後に、全員でお辞儀をします。始めのうちは、声も小さく、バラバラですので、

　何回もやり直させて下さい。
　３０分に１回休憩をとります。その際は、ラケットをこういう具合に音をたてずに、ネットの横にそっと
　置かせて下さい。その後、横一列に整列させ、次の代表の者に「ありがとうございました」と言わせて、
　残りの者が「ありがとうございました」といってお辞儀をします。
　プレーは縦２列で行ないます。その際は、ラケットを左腕で抱えて、「よろしくお願いします」を言って、
お辞儀をします ４球ボ ルを投げて下さい 交代とい て 「ありがとうございました と言わせて お辞儀　お辞儀をします。４球ボールを投げて下さい。交代といって、「ありがとうございました」と言わせて、お辞儀

　をさせて下さい。
　皆様は、子どもの後に、「よろしくおねがいします」「ありがとうございました」と言って下さい。コーチの声
　が小さいと、そのコートは元気がありませんので、大きな声でお願いします。
　プレーは○○コーチがデモを行ないますので、それに従って下さい。
　途中、ラリーが何本続くかというのがあります。目標を設定しますので、例えば低学年であれば１本ネット　途中、ラリ が何本続くかというのがあります。目標を設定しますので、例えば低学年であれば１本ネット
　を越えれば合格です。握手をして、私の方に申告させて下さい。次の目標を設定させ、達成すれば申告
　させて下さい。
　待っている時は、ラケットをダッコさせて壁に近いところで待たせて下さい。
　９５％は「ナイスショット」とか褒めて下さい。ふざけている生徒には、叱って下さい。メリハリのある応対
　をお願いします。
鈴木総師範お願いします （鈴木総師範コメント）　鈴木総師範お願いします。（鈴木総師範コメント）

　○○コーチ一言お願いします。
　それではよろしくお願いします。
開講式開始



10:45 　横一列に並ばせる。
　「おはようございます」。只今より財団法人日本テニス協会マナーキッズテニス教室○○小学校○年生
　教室を開催します。
　はじめに○○校長先生にご挨拶をお願い致します。

(0:01) 主催者挨拶 　ありがとうございました。
10:45 ～ 10:46 始めに皆様に「自己紹介」をして頂きます 練習をしてみます 姿勢を正して下さい 両足を揃えます10:45 ～ 10:46 　始めに皆様に「自己紹介」をして頂きます。練習をしてみます。姿勢を正して下さい。両足を揃えます。

　手の指を揃えて下さい。お腹に力を入れます。胸を張ります。一歩、二歩前に出てください。全員同じ
　小学校、同じ学年ですので、「名前」だけ言って、「よろしくお願いします」を言って下さい。
　私が、皆様の前に行きますので、あいさつが終わったら、いい顔で私の目を見て下さい。

(0:06) 受講者自己紹介
10:46 ～ 10:52 　次に指導者を紹介します。

( ) 指導者紹介（鈴木総師範 派遣 チ 地元 チの順番 紹介 地元 チは代表者のみ氏名 後は 括）(0:01) 指導者紹介（鈴木総師範、派遣コーチ、地元コーチの順番で紹介、地元コーチは代表者のみ氏名、後は一括）
10:52 ～ 10:53 　次に、室町時代から600年以上続いております、我が国礼儀作法の元、小笠原流礼法鈴木万亀子総師範

　より正しいお辞儀・挨拶の仕方のご指導があります。
(0:07) 小笠原流礼法　鈴木万亀子総師範　お辞儀・挨拶の仕方指導

10:53 ～ 11:00 (0:02) 注意事項
11:00 ～ 11:02 準備体操、何をやるかのデモの説明の後、各コートにはいったら、ネット近くに横一列に並んで下さい。11:00 ～ 11:02 　準備体操、何をやるかのデモの説明の後、各コ トにはいったら、ネット近くに横 列に並んで下さい。

　誰か代表の者が「よろしくお願いします」と言って、その後に全員で声を揃えて「よろしくお願いします」
　と言って下さい。その後に、全員でお辞儀をします。
　３０分に１回休憩をとります。その際は、ラケットをこういう具合に音をたてずに、ネットの横にそっと
　置いて下さい。その後、横一列に整列し、次の代表の者が「ありがとうございました」と言って、
　残りの者が「ありがとうございました」といってお辞儀をします。
プレ は縦２列で行ないます その際は ラケ トを左腕で抱えて 「よろしくお願いします」を言 て　プレーは縦２列で行ないます。その際は、ラケットを左腕で抱えて、「よろしくお願いします」を言って、

　お辞儀をします。（実際やらせる）４球ボールを来ます。交代といわれたら、「ありがとうございました」と言って
　お辞儀をします。（実際やらせる）。
　次に全員にラケットを渡します。ラケットは硬くてぶつかると怪我をしますので、ラケットを振る際は、周りに
　人がいないか注意して振って下さい。
　待っている時は、ラケットをダッコして壁に近いところで待って下さい。（ダッコさせる）　待っている時は、ラケットをダッコして壁に近いところで待って下さい。（ダッコさせる）
　休憩中は水分を補給して下さい。

(0:04) ○○コーチ　デモ（○○コートに全員集合、座らせる）
11:02 ～ 11:06 (0:02) 準備体操
11:06 ～ 11:08 (0:17) 指定のコートに入る、横一列に並び「よろしくお願いします」
11:08 ～ 11:25 ボレー

(0:03) 休憩(0:03) 休憩
11:25 ～ 11:28 (0:27) ラリーが何本続くかの練習（例えば1番コートは最初は1本が目標
11:28 ～ 11:55 達成すれば申告　後は個人毎に目標設定　段々高く）、２０本打ち切り

　生徒一人にやらせてみる。コーチと握手した後、申告させる。



　名前は、「○○です」何本できましたか。「○○本です」
　次の目標は何本ですか、「○○本です」握手しながら「頑張って下さい」

(0:10) スマッシュ
11:55 ～ 12:05 　ラリーの結果。２０本達成した人は立って下さい。拍手。１５以上の人は立って下さい。拍手。

　１０本以上は立って下さい。拍手。５本以上は立って下さい。（拍手）
次にスマッシュ サーブをやります　次にスマッシュ、サーブをやります。

(0:10) サーブ
12:05 ～ 12:15 (0:05) 雑巾かけ、整理体操
12:15 ～ 12:20 (0:05) 閉講式
12:20 ～ 12:25 　只今より閉講式を行ないます。このマナーキッズテニスプロジェクトは文部科学大臣杯マナーキッズテニス

　全国小学生団体戦を本年は１２月２０日、２１日東京体育館で開催します。学年別男女別の単２、福１の
団体戦 す その中から 試合結果だけ はなく ナ 感想文 運動能力テ トの結果 ナ キ ズ　団体戦です。その中から、試合結果だけではなく、マナー、感想文、運動能力テストの結果、マナーキッズ

　テニス大使をウインブルドンに派遣します。皆様も挑戦して下さい。
　時間の都合上、代表の方に修了証書を渡します。
修了証書授与
感想文提出依頼
お礼の挨拶お礼の挨拶
　本日ご指導頂きました、指導者の皆様方、協賛会社の皆様方に感謝の気持ちをこめて「ありがとうござい
　ました」を言いましょう。○○君の後に「ありがとうございました」を言って下さい。
　先生一人一人に、正しく立って、お辞儀をし、「ありがとうございました」を言ってから、握手して下さい。
　握手の際は、相手の目をいい顔でみて下さい。

12:25 ～ 12:30 指導者一人づつにお礼の挨拶、握手

11:10 ～ 11:40 保護者は、鈴木総師範の「家庭内の躾」聴講

12:30 ～ 指導者お礼
今後の協力を依頼。今後の協力を依頼。
委嘱状手渡し。


