
小学校名 富谷市立あけの平小学校
学年、クラス ６年１・２・３組
児童数 107
体育授業他において、正しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方及び体幹遊びを5分程度導入する計画
及び実績について下欄にご記入下さい。
開催予定年月日 曜日 開催の枠（注1） 領域、種目（注2）

1 10/17 月 体育 ボール運動
ゴール型（バスケット
ボール）

2 10/18 火 体育 ボール運動
ゴール型（バスケット
ボール）

3 10/20 木 体育 ボール運動
ゴール型（バスケット
ボール）

4 10/24 月 体育 ボール運動
ゴール型（バスケット
ボール）

5 10/25 火 体育 ボール運動
ゴール型（バスケット
ボール）

6 10/27 木 体育 ボール運動
ゴール型（バスケット
ボール）

7 10/31 月 体育 ボール運動
ゴール型（バスケット
ボール）

8 11/1 火 体育 器械運動 マット運動

9 11/8 火 体育 器械運動 マット運動

10 11/10 木 体育 器械運動 マット運動

11 11/14 月 体育 器械運動 マット運動

12 11/15 火 体育 器械運動 マット運動

13 11/17 木 体育 器械運動 跳び箱運動

14 11/21 月 体育 器械運動 跳び箱運動

15 11/22 火 体育 器械運動 跳び箱運動

16 11/24 木 体育 器械運動 跳び箱運動
17 11/28 月 体育 器械運動 跳び箱運動
18 11/29 火 体育 器械運動 跳び箱運動

19 12/1 木 体育（1，2組） ボール運動 ゴール型（タグラグビー）

20 12/5 月 体育（2，3組） ボール運動 ゴール型（タグラグビー）

21 12/6 火 体育（１，3組） ボール運動 ゴール型（タグラグビー）

22 1/10 火 体育（1，2組） ボール運動 ゴール型（サッカー）

23 1/12 木 体育（2，3組） ボール運動 ゴール型（サッカー）

24 1/16 月 体育（１，3組） ボール運動 ゴール型（サッカー）

25 1/17 火 体育（1，2組） ボール運動 ゴール型（サッカー）

26 1/19 木 体育（2，3組） ボール運動 ゴール型（サッカー）

27 1/23 月 体育（１，3組） ボール運動 ゴール型（サッカー）

28 1/24 火 体育（1，2組） ボール運動 ゴール型（サッカー）

29 1/26 木 体育（2，3組） ボール運動 ゴール型（サッカー）

30 1/30 月 体育（１，3組） ボール運動 ゴール型（サッカー）

31 1/31 火 体育（2組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

32 2/2 木 体育（3組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

33 2/6 月 体育（1組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

34 2/7 火 体育（2組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

35 2/9 木 体育（3組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

36 2/13 月 体育（1組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

37 2/14 火 体育（2組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

38 2/16 木 体育（3組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

39 2/20 月 体育（1組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

40 2/21 火 体育（2組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

41 2/23 木 体育（3組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

42 2/27 月 体育（1組） ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）

43 2/28 火 体育 ボール運動
ネット型（ソフトバレー
ボール）
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正しい姿勢、体幹遊び導入計画予定・実績表


