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平成 30 年 7 月 13 日

報道関係者各位

常総市長                神達岳志

公益社団法人マナーキッズ®プロジェクト

理事長 田中日出男

ヘルス＆マナーコミュニティⓇ常総市について

常総市から「おもてなしの心」を発信する事業

常総市（市長：神達岳志）は、公益社団法人マナーキッズ®プロジェクト（理事長：田中日出男）の支援を

得て、ヘルス＆マナーコミュニティⓇ常総市を下記の通り展開します。

ヘルス＆マナーコミュニティ活動は、中学校区をモデルに幼稚園、保育園、小学校、中学校等におい

てマナーキッズ教室（園児、児童が、スポーツ等を通じて日本の伝統的な礼法を体験し、美しい姿勢、お

辞儀・挨拶の仕方を体得、協力：小笠原流礼法鈴木万亀子総師範）、マナーキッズ体幹遊び（引用：東京

都教職員研修センター「子供の体幹を鍛える～正しい姿勢のもたらす教育的効果の検証～」川淵三郎元

東京都教育委員提言、協力：早稲田大学スポーツ科学学術院元「子供の姿勢研究班」、根本わくわく体

操教室根本正雄代表）、「マナーキッズ」調べ（園児、児童が身につけたい言葉、お辞儀・挨拶、歩き方・

姿勢、生活、社会規範を明確化、明石要一千葉敬愛短期大学学長提言）等の施策を展開し、マナー向

上、健康増進、コミュニティ活性の好環境を生むというものです。

常総市で成果をあげ、東京オリンピック・パラリンピックを契機に、ヘルス＆マナーコミュニティ活動が全

国各地に拡がることを期待します。

記

１ 常総市におけるヘルス＆マナーコミュニティⓇ活動について

（１）保育園及び幼稚園等におけるマナーキッズスポーツ教室、マナーキッズ体幹遊び及び「マナーキッ

ズ」調べ開催事業

次の施設においてマナーキッズ教室、マナーキッズ体幹遊び及び「マナーキッズ」調べを実施します。

開催年月日 開催場所            種   目

平成 30 年 12 月 常総市立第 3 保育所 マナーキッズ体幹遊び＆てのひらテニス教室

平成 30 年 12 月 常総市立第 6 保育所 マナーキッズ体幹遊び＆てのひらテニス教室

なお、平成 29 年度 12 月 1 日（金）常総市立絹西小学校、12 月 2 日（土）常総市立水海道小学校に

おいて、マナーキッズ体幹遊び教室を開催しております。

（２）マナーキッズ講師養成講習会の開催事業

  マナーキッズプロジェクトは、美しい姿勢、体幹遊び等を指導するマナーキッズ講師養成講習会を、平

成 30 年 2 月 3 日（土）、常総市生涯学習センターにおいて、第 26 回マナーキッズ講師養成講習会を開

催しております。

また、平成 30 年 5 月 19 日（土）、常総市石下庁舎会議室において、ＪＯＳＯ若手教員アカデミーにおい

て、若手教師有志に対し、美しい姿勢、体幹遊び等の講習会を開催しております。
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（3）効果測定事業

中学校学区をモデルに、マナー向上、健康増進、コミュニティ活性によってヘルス＆マナーコミュ

ニティの創生されることを確かめます。

   マナー・・・・・・・・・・お辞儀・挨拶、歩き方・姿勢、言葉づかい、生活（早寝早起き朝ごはん）

    ヘルス・フィットネス・・・体力、心理尺度、ストレス尺度、QOL 評価

    コミュニティ活性・・・・・愛着度、地域イメージ、規範意識、自治意識、スポーツ参加

効果測定は、千葉敬愛短期大学明石要一学長、早稲田大学スポーツ科学学術院木村和彦教授、筑

波大学大学院人間総合科学研究科大森肇教授に研究委託します。

問い合わせ先

常総市役所 保健福祉部 こども課

  電話：0297-23-2914 FAX:0297-23-2105 Email:jidou@city.joso.lg.jp

公益社団法人マナーキッズⓇプロジェクト 理事長 田中日出男

電話：03-3339-6535 FAX：03-6426-1580 Email: office365@mannerkids.or.jp

URL: http://www.mannerkids.or.jp/
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補足説明

1 公益社団法人マナーキッズⓇプロジェクトについて

公益社団法人マナーキッズ®プロジェクトは、幼稚園・保育園、小学校児童に対し、スポーツや文化活

動を通じ、日本の伝統的な礼法を体験し、＜体・徳・知＞バランスのよい子供を育てる活動を行っており

ます。既に国内 47 都道府県及び台湾において、約 30 万人の幼稚園・保育園園児、小学校児童が参

加しております。（平成 17 年 4 月公益財団法人日本テニス協会マナーキッズテニスプロジェクト、平成

19 年 6 月 NPO 法人マナーキッズプロジェクト、平成 22 年 2 月認定ＮＰＯ法人マナーキッズプロジェク

トの通算。平成 26 年 10 月公益社団法人マナーキッズ®プロジェクトへ移行）

また、マナーキッズショートテニス教室を媒介とした体育・道徳融合授業は、38 都道府県 417 小学校、

幼稚園・保育園において実施しております。

マナーキッズ教室に加え、早稲田大学スポーツ科学学術院元「正しい姿勢研究班」及び根本正雄根

本わくわく体操教室代表の協力を得て、体育・保健体育の全スポーツ及び日常の学校、園生活を通し

て、正しい姿勢を体得するマナーキッズ体幹遊び（手引き・36 事例集参照）を実施しております。引用：

東京都教職員研修センター「子供の体幹を鍛える～正しい姿勢のもたらす教育的効果の検証～」  

さらに、明石要一千葉敬愛短期大学学長、鈴木万亀子小笠原流礼法総師範の監修により、幼児期、

小学校期に身につけるべき、言葉、お辞儀・挨拶、歩き方・姿勢、生活、社会規範を明確にし、それに向

かって、本人、保護者、教師が一体になって取組み、次代を担う子供たちが将来、世界各国の人々から

尊敬される日本人になる一助にするため、「マナーキッズ」調べ（帳票・記入の手引き参照）を実施してお

ります。

なお、全国で初めて予算化した品川区の浜川小学校から「規律正しい児童は学力も大きく向上する」

－「マナーキッズ」を「市民科授業」に取り入れて－という事例報告がされております。

2 ヘルス＆マナーコミュニティⓇについて

47 都道府県及び台湾において、約 30 万人の園児、児童と接して感じることは、「スポーツと礼儀で子

供は変わる＝礼儀正しさの DNA は残っている＝」ということです。美しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方を

知らないだけです。しかし、園児・児童が真に美しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方を体得するためには、家

庭、学校、地域の連携が不可欠としてヘルス＆マナーコミュニティ®（公益社団法人マナーキッズプロジ

ェクトの商標登録）を提言しております。

なお、ヘルス＆マナーコミュニティ®は、レガシー共創協議会（会長：早稲田大学スポーツ科学学術

院教授 間野義之、株式会社三菱総合研究所が主宰するプラチナ社会研究会の分科会として、平成

26 年 4 月に設立され、現在、産官学 200 を超える団体が、2020 年オリンピック・パラリンピックのレガシ

ーに関する情報発信や事業の具体化を推進しております。）のプロジェクトの一つとして開催しており、

墨田区が第一号モデルです。  

以上


