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何事にも真剣に努力すること

・一つ一つの時間は二度と戻ってこないので、その時間を大
切にすべし。また、その時間にもどることは出来ないがふ
り返ることは出来る。だから、何度でもふり返り同じ失敗
はしないこと。

・どんなに小さいことでも、喜んで協力すること。例えボール
拾いであっても全力で拾うこと。

・仲間との絆を作り、ライバルとして競いあうこと。

・絆を作るには自分から話しかけ、相手のことを知り、また
自分のことを知ってもらう。そして、ライバルとして競い合
い、お互い成長すること。

・そして勉強とスポーツ両面を極めること。
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義の志

・私が、僕が思う「義」とは・・・

どんな時でも、つらい気持ちやくやしい気持ちをそのまま
人にぶつけてはいけない。そして自分の弱点を知って、
それをのりこえなければならない事だと思います。

・自分のやるべきことをしっかりやること。

・約束を守り、約束したことを変えたかったら、自分だけで変
えずに相手に相談して意見を聞いてから変える。

まとめ

・義はどんな事があっても人のせいや人に自分がされてい
やな事を人にしない。
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感謝
私たちが思った感謝とは

ありがたく思う気持ちを相手に伝える事

他人や友への思いやる気持ちを目に見える形で表
現する事

一番感謝の気持ちを伝えなければいけない人は、
今までいろいろな事を教えてくれた先生方や支え
てくれた家族だと思います。

「ありがとう」「どういたしまして」 4



あきらめない精神

勇とは

人のために困難な事でも最後までやりぬく事

精神を強く持つ事、また。どんな敵でもいどむ事。

何事にも練習して心をみがく事。例・・・試合の時、
相手が自分より強くても、最後まであきらめずに
戦いぬく事。

どんな時でもあきらめずに、強い精神をいだく事。

困難な事でも、自分から進んで行う事。
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フェアプレーとは何か？

マナーとルールを守り正々堂々とした試合態度

・勝利は技術だけではなく全人格で取る。

・規律を守り審判の出した決断には必ず従う事

・ルールがあるのならばそれにしたがう。ゲームはそのよう
に成立しているので、ぶれてはいけない。更にマナーが
あってフェアプレーが成立し、本当のスポーツマンシップ
として認められる。

・自分がもてる力をしっかり出しきってそれでも負けた時は、
勝者を祝福する。そして、一緒にたたかった事に感謝す
る。

まとめ

勝ち負けだけじゃなく、マナーとルールを守り、みんなで楽し
くプレーすることで絆が深まる。
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