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本気な人間になれ

・ただ球拾いをするのではなく、そのコートのプレーをよく見

ながら球拾いをする。

・自分の務めをしっかり行う。

・いつもベストを尽くしてやる。

・練習することが大事。・練習することが大事。

・体操も球拾いも本気でやって自分のものにする。

・本気で練習する。（ボール拾いでも）一球一球に集中する。

・いい加減な練習をしていては、いざ試合となる時、自分の

力を発揮することができなくなる。

・本気な人間とは、一つ一つしっかりやって、たくさんチャレ

ンジする人が「本気な人間」だと思います。

・勝負では、自分の今の実力を全て出す。 2



一生懸命

・わたしも、佐藤次郎さんのようなせいせきを残したいです。

・佐藤次郎さんは、先生に注意されるまで、テニスをやるの

は、とてもテニスが好きだからで、注意されるまでやるから

日本人の最高記録が出せる。

・人のために何かをする。

・勉強もスポーツも両面で努力し、立派なマナーを身につけ

たい。

・勇気をだせばなんでもできると思いました。
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「気持ち」 心
・「この一球は絶対無二の一球なり」という言
葉はあたり前だけど、あたり前だから大事。

・精神力をきたえる。

・心静かに集中力を高める。

・「この一球を真剣に打て」というのは、「この一球」
だけではなくて、それ以外の事もそうだと思う。だけではなくて、それ以外の事もそうだと思う。

・よいマナーをみにつける。

・テニスを通じてよい人間になる。
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三つの宝
・自分にとって不利なことも受け入れることが肝心。

・フェアプレーは立派な人になるためのもの。・フェアプレーを通じて人間性を高める。

・フェアプレーは日本人が最も尊ぶもの。・フェアプレー、マナーを大切にして友達を作る。

・フェアプレーをする人間とは、スポーツマンシップである人間でもあり、本気な人間でも

あることがわかりました。・フェアプレーを体得した立派なテニスプレーヤー、コート上でも

コート外でも立派なスポーツマンになる。・フェアプレーをし、スポーツマンシップを発揮す

る。・友は人生の宝。・仲間を信じる。・ファアプレーは相手への思いやり。・わたしは、一

度やって失敗しただけで、すぐ「むりだ」と思っていましたがこの文章を読み、不可能を可

能にできるのだなと思いました。・スポーツマンシップは、マナーがいい人がなれるんだと

思いました。・負けても何かを学べるので損はしないと思いました。

・不可能を可能にする。一つは発明によって、一つは練習によって行われる。

・Ｂｅ ａ ｈａｒｄ ｆｉｇｈｔｅｒ ａｎｄ ａ ｇｏｏｄ ｌｏｓｅｒ．（果敢な闘士で、そしていさぎよき敗者

であれ）。・友達を大切にする。・テニスを通じて終生の友情を結ぶことができる。

・フェアプレーの精神 ・友達、仲間は人生の宝

・不可能を可能にする 5



卑怯なことはしない 義

卑怯なことはしない

義

さむらいは裏取引や不正なことを嫌う

りっぱな人間になる

りっぱな人間になる

仕事はつまらぬことと思わず、喜んで進んで
やる心をもつ。

しない 義

卑怯なことはしない 義

卑怯なこ卑怯なことはしない 義とはしない
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礼

・武士道は道徳教育、宗教教育とつながる

・礼儀（マナー）をよくする

・日本人としてのプライド（礼儀正しさと品性の良さ）を持つ

（フェアプレー・マナー）（武士道・・・日本固有の礼、義、勇）

・たまに礼をいわない人がいるけど、あまり気持ちよくないと・たまに礼をいわない人がいるけど、あまり気持ちよくないと
思うので、今より礼やあいさつをしようと思います。

・マナーを守る。・悪事をたくらまない。

・自己自身の利を求めず、容易に人に動かされない。

・日本人の礼儀正しさと品性のよいことは、外国人旅行者は
気がついている。

・親切で人をむやみに羨まず、自慢しない。
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まとめ

・わたしは、日本人として礼儀を正しくし、ほかの国からも、日本が
そんけいされるようにしたいです。

・礼儀だけでなく、マナーキッズ大使としてのマナーを生かします。

・ぼくは、フェアプレーやルールを守り、人からそんけいされるような
人になりたいです。人になりたいです。

・基本の事でも、あまりしっかりとできない事があるので、一つ一つ
の事をよく考えながら生活をしていきたいです。全国の代表で行
くので、はじをかかないようにしっかりマナーを身に付けてから行
きたいです。あと、この事を生かして、立派な大人になり、マナー
が守れる本来の日本人になりたいです。

・僕が、大切だと思うことは、フェアプレーを通じて友達を作ったり、
人間性を高めたりすることや、日本人のフェアプレーやマナー・
品性のよさを大切にしたいです。 8


