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平成 28 年 4 月 25 日 
 

報道関係者各位 
 

公益社団法人マナーキッズ®プロジェクト 

  理事長 田中日出男 
   

           平成２８年度マナーキッズプロジェクトの展開について 

 
  公益社団法人マナーキッズ®プロジェクトは、幼稚園・保育園、小学校児童に対し、スポーツや文化活 

動を通じ、日本の伝統的な礼法を体験し、＜体・徳・知＞バランスのよい子供を育てる活動を行っておりま 

す。 

今までに 10 年間で約 14万人の園児・児童が参加しました。また、マナーキッズショートテニス教室 

を媒介とした体育・道徳融合授業は、35 都道府県 341 小学校、幼稚園・保育園において実施しておりま

す。しかし、3 才以上の園児、小学校児童は約 950 万人いることを考えると微々たる数字です。2020

東京オリンピック・パラリンピックを目指して年間 100 万人以上の参加者を達成することを目標

に活動します。 

そのために、平成２８年度は次の施策を講じます。 
１ ヘルス＆マナーコミュニティ®活動モデル事業での成功例をつくり横展開 

マナーキッズプロジェクトがレガシー共創協議会のプロジェクトとして開催されることになったのを契

機に、墨田区がモデル事業第一号として、「おもてなしの心を世界へ」ヘルス＆マナーコミュニティⓇ

墨田を実施しますが（平成２７年９月７日記者発表）、第二号の岡山県備前市とともに成功例を

つくり全国に発信し、横展開します。 

ヘルス＆マナーコミュニティ活動は 1 中学校区をモデルに幼稚園、保育園、小学校等において園

児、児童が、スポーツ等を通じて日本の伝統的な礼法を体験し、正しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方を体

得するマナーキッズ教室、体育・保健体育の全スポーツ及び日常の学校、園生活を通して、正しい姿勢

を体得するマナーキッズ体幹遊び、幼児期、小学校期に身につけるべき、言葉、お辞儀・挨拶、歩き方・

姿勢、生活、社会規範を明確にし、それに向かって、本人、保護者、教師が一体になって取組み、次代

を担う子供たちが将来、世界各国の人々から尊敬される日本人になる一助にするため、「マナーキッ

ズ」調べを実施します。 

また、「あいさつ運動」「クリーン作戦」「交通マナー向上」「資源回収作戦」「体力増強運動」等の施策を 

展開し、マナー向上、ヘルス＆フィットネス、コミュニティ活性の好環境を生むというものです。 

２ 「おもてなしの心を世界へ」国民運動協議会との連携 

公益社団法人マナーキッズプロジェクトは、こころの東京革命協会と連携し、「おもてなしの心

を世界へ」国民運動協議会を設立しましたが、（平成２８年２月２４日記者発表）各種啓蒙活動の

イベントを開催することにより、「おもてなしの心を世界へ」の関心を高めます。全国各地の保護

者、シニア等から、次世代を担う子供達のために、マナーキッズ教室開催の要請が湧き上がるか

否かが目標達成の鍵だと思います。 

３ マナーキッズ講師養成講習会の拡充 
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マナーキッズ教室は、従来は、礼法指導者及び司会進行役の 2名を東京本部から派遣しておりま 

したが、2020 東京オリンピック・パラリンピックに向けて、参加者を飛躍的に増やすべく、子供 

向け正しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方の指導、司会進行役、マナーキッズ体幹遊び他を指導するマ 

ナーキッズ講師養成講習会を開催しておりますが、平成２８年度は拡充します。 

４ マナーキッズ体幹遊び教室、マナーキッズサッカー教室、マナーキッズタグラグビー教室他

の拡充 

平成 17 年 4 月以来の参加者約 14 万人の内、マナーキッズショートテニス教室が約 83％、マナ 

ーキッズサッカー教室、マナーキッズタグラグビー教室、マナーキッズ野球教室他が約 10％、マ

ナーキッズ体幹遊びが約 1％、マナーキッズ文化教室が約 6％です。平成２８年度は、マナーキッ

ズ体幹遊び教室、マナーキッズサッカー教室、マナーキッズタグラグビー教室、マナーキッズ体

操教室等の比率を高めたいと考えております。 

 平成２８年度の事業予定は、現時点で判明しているのは、下記の通りです。追加分は公益社団

法人マナーキッズプロジェクトのホームページに掲示します。 

ご取材賜れば幸甚です。 

何卒宜しくご高配の程お願い申し上げます。 

                   記 

１ 墨田区におけるヘルス＆マナーコミュニティⓇ活動について 
墨田区は、平成 26 年度から、公益社団法人マナーキッズ®プロジェクトと協働して墨田区内公立保育

園及び私立幼稚園等の 5 歳児及びその保護者を対象に、「おもてなしの心を持った子供を育てる人材

育成事業」に取り組んでおりますが、平成 28 年度は、ヘルス＆マナーコミュニティⓇ墨田として展開しま

す。 

（１）保育園及び幼稚園等におけるマナーキッズ体幹遊び及び「マナーキッズ」調べ事業 

次の施設においてマナーキッズ体幹遊び及び「マナーキッズ」調べを実施します。なお、今後は対象

を拡大して、小学校、中学校等での実施を検討します。 

どのような手段・方法で実施するかにつきましては、スポーツ等を通し日本の伝統的な礼法を

体験し、＜体・徳・知＞バランスのよい子供を育てるべく全国で活動している公益社団法人マ

ナーキッズプロジェクトに次の内容を委託します。 

イ 保育士を中心とした研修（年５回） 

墨田区保育園及び幼稚園の保育士等に対して、体幹遊び等の指導方法やマナー及び

生活習慣等についての研修を実施することにより、それらにおける意識改革を図り

ます。 

講師は、五十嵐勝美日本マナーマイスター学会理事（保育園研修会）及び根本正雄根本

わくわく体操教室代表（保育士研修会）です。 

ロ 実践（現地における指導） 

墨田区保育園及び幼稚園の５歳児に対して、マナーキッズ体幹遊び等を通して、運

動機能を高めつつ、挨拶や礼儀作法等を指導します。 

 ハ 調査 

    各保育園、幼稚園 5 歳児及びその保護者に対し、生活習慣・マナーに係る調査（①

言葉 ②お辞儀・挨拶 ③歩き方・姿勢 ④生活 ⑤社会規範）を実施します。 
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ニ 分析及び報告 

    調査内容を受けて、分析及び検証し、今後の家庭教育、各保育園及び幼稚園の指導

計画に役立たせます。同時に、墨田区における分析等の報告及び今後の計画を作成

します。 

 開催日       開催場所    開催時間       備考 

4 月 13 日 水 墨田区立梅若保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

4 月 19 日 火 墨田区立八広保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

4 月 20 日 水 墨田区立鐘ヶ淵北保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

4 月 21 日 木 墨田区立ひきふね保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

4 月 26 日 火 墨田区立水神保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

4 月 27 日 水 墨田区立文花保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

5 月 12 日 木 墨田区立おむらい保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

5 月 17 日 火 墨田区立きんし保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

5 月 18 日 水 墨田区立中川保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

5 月 25 日 水 墨田区立横川橋保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

5 月 27 日 金 墨田区立すみだ保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

5 月 30 日 月 墨田区向島文化幼稚園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 1 日 水 墨田区立中川南保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 3 日 金 墨田区立押上保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 8 日 水 墨田区立東あずま保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 9 日 木 墨田区立東駒形保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 10 日 金 墨田区立長浦保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 14 日 火 墨田区立たちばな保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 15 日 水 墨田区立立川保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 16 日 木 墨田区立しらひげ保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 17 日 金 墨田区立福神橋保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 21 日 火 墨田区立太平保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 22 日 水 墨田区立寺島保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 27 日 月 墨田区立あおやぎ保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 28 日 火 墨田区立亀沢保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 29 日 水 墨田区立江東橋保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

6 月 30 日 木 墨田区立花園保育園  10：15～11：15  体幹遊び 

  28 年度研修会開催予定        

5 月 9 日 月 墨田区役所 131 会議室  18：15～19：30  保育士研修会 

6 月 21 日 火 墨田区役所 131 会議室  18：15～19：30  保育園研修会 

9 月 8 日 木 墨田区役所 131 会議室  18：15～19：30  保育士研修会 

11月 16日 水 墨田区役所 131 会議室  18：15～19：30  保育園研修会 

1 月 23 日 月 墨田区役所 131 会議室  18：15～19：30  保育士研修会 
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ご取材頂ける場合は、墨田区子ども課長山、関根までご連絡をお願いします。（電話 03－5608
－6161） 
なお、フウガドールすみだは、墨田区をホームタウンとする日本最高峰の全国リーグＦリーグ

で活躍するフットサルクラブですが、スポーツを通じた社会貢献に注力しております。平成

28 年度も区内保育園等においてフットサル教室を開催しますが、公益社団法人マナーキッズ

プロジェクトのプログラムである日本の伝統的な正しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方を組み入れ

ることを検討します。公益社団法人マナーキッズプロジェクトが実施するマナーキッズ体幹

遊び教室との相乗効果が期待されます。」 

（２）テーマ毎の作戦展開事業 

中学校区において、あいさつ運動、クリーン作戦（清掃活動）、体力増強運動・減塩運動、資源回収

作戦、交通マナー向上作戦他を展開します。 

（３）効果測定 

 ヘルス＆マナーコミュニティ®墨田の効果測定は、次のように実施します。 

    マナー ・・・ お辞儀・挨拶、歩き方・姿勢、言葉づかい、生活（早寝早起き朝ごはん） 

    ヘルス・フィットネス ・・・ 健康、体力、心理尺度、ストレス尺度、QOL 評価 

    コミュニティ活性 ・・・ 愛着度、地域イメージ、規範意識、自治意識、スポーツ参加 

効果測定は、マナーの面から千葉敬愛短期大学明石要一学長に、ヘルス・フィットネスの面から筑波

大学大学院人間総合科学研究科大森肇教授に、コミュニティ活性の面から早稲田大学スポーツ科学

学術院木村和彦教授に研究委託します。 
２ 岡山県備前市におけるヘルス＆マナーコミュニティⓇ活動について 
ヘルス＆マナーコミュニティ活動の第二号モデルの岡山県備前市については、第 1弾として、 

市内保育園保育士、幼稚園教諭、認定こども園教諭が次の通り、備前市で開催するマナーキッ 

ズ講師養成講習会を受講し、マナーキッズ講師の資格を取得して頂き、当該保育園において、マ

ナーキッズ教室を開催します。 

小学校教諭に対しても、同様のマナーキッズ講師養成講習会を計画しております。 

全国のモデルになることを期待します。 
 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   電話 

4 月 23 日 土 備前市日生運動公園体育

館 

103 10：00～16：00 岡山県備前市日生町寒河 380

－3 

0869－72－2226 

３ 東京都品川区市民科授業について 
公益社団法人マナーキッズ®プロジェクトは、品川区教育委員会と協働して、平成２８年度につ

いては、9 小学校、1 中学校計 10 小中学校、約 1,635 名を対象に「市民科」の授業として、次の

通りマナーキッズショートテニス教室及びマナーキッズ体幹遊びを開催します。 
  品川区では、独自の教科「市民科」において、これからの社会の一員としての役割を遂行で

きる資質・能力を身に付け、確固たる自分をもち、自らを社会的に有意な存在として意識しな

がら生きていける「市民性」を育てる教育を目指しています。 
「市民科」で身に付けさせる領域・能力のうち、「自治的活動領域」の「道徳的実践能力」等

において、正しい姿勢や挨拶の仕方を体験するマナーキッズプロジェクトを取り入れていま

す。 
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全国で初めて予算化した品川区の浜川小学校から「規律正しい児童は学力も大きく向上する」－「マ

ナーキッズ」を「市民科授業」に取り入れて－という事例報告がされております。 
なお、授業で行ったマナーキッズショートテニスのフォロー教室を鮫浜小学校において開催 

しておりますが、平成 28年度も開催します。 
 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

4 月 16 日 土 品川区立鈴ヶ森中学校 85 10：00～11：40 品川区南大井 2－3－14 ショートテニス 

5 月 9 日 月 品川区立大井第一小学校 130 10：30～15：10 品川区大井 6－1－32 ショートテニス 

5 月 24 日 火 品川区立城南小学校 161 8：30～12:20 品川区南品川 2－8－21 体幹遊び 

6 月 2 日 木 品川区立城南小学校 193 9：40～12：20 品川区南品川 2－8－21 体幹遊び 

6 月 7 日 火 品川区立旗台小学校 139 10：30～15：10 品川区旗の台 4－7－11 ショートテニス 

6 月 9 日 木 品川区立浜川小学校 138 10：30～15：10 品川区南大井 4－3－27 ショートテニス 

6 月 17 日 金 品川区立大原小学校 91 10：30～15：10 品川区戸越 6－17－3 ショートテニス 

6 月 21 日 火 品川区立旗台小学校 130 10：30～15：10 品川区旗の台 4－7－11 ショートテニス 

9 月 27 日 火 品川区立中延小学校 52 10：30～12：20 品川区中延 1－11－15 ショートテニス 

10月 11日 火 品川区立品川学園 241 10：30～15：10 品川区北品川 3－9－30 ショートテニス 

11 月 7 日 月 品川区立城南第二小学校 177 10：30～15：10 品川区東品川 3－4－5 ショートテニス 

12 月 2 日 金 品川区立立会小学校 98 10：30～15：10 品川区東品川 3－4－5 ショートテニス 

４ 東京都杉並区におけるマナーキッズ教室の開催について 
 マナーキッズショートテニス教室を媒介とした体育・道徳融合授業を、全国で最初に導入したのは、

杉並区立三谷小学校です。また、平成 17 年 10 月 30 日、第一次安倍内閣の教育再生会議委員が、杉

並区立杉並第七小学校における体育・道徳融合授業を視察されています。 

 平成 27年度は、杉並第一小学校放課後子ども教室においてマナーキッズタグラグビー教室（早 

稲田大学ラグビー蹴球部指導）、杉並区立東原中学校において早稲田大学野球部指導による区内の 

中学の野球部員を対象とした教室を開催しました。更に、杉並区内の会場で、マナーキッズ講師 

養成講習会を２回開催しました。 

平成 28 年度は、次の通り開催します。杉並区での取組は、ご賛同いただける区内の企業や 

団体の皆様からの寄付により、本取組の推進、拡大に取り組んでおります。今後、和田小学校、

杉並和泉学園、東原中学校をはじめとする小中学校にて開催を予定しております。取組をご覧い

ただき、杉並区全体で、「おもてなしの心｣の醸成にお力添えをいただきたいと存じます。 

 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

5 月 21 日 土 東京都杉並区立杉並第二

小学校 

 10：00～12：00 東京都杉並区成田 3－4－1 土曜日学校行事

ショートテニス 

５ 福岡県北九州市におけるマナーキッズ教室の開催について 
福岡県北九州市においては、2005 年から北九州市教育委員会の後援により、マナーキッズシ 

 ョートテニス教室を媒介とした体育・道徳融合授業を実施しており、既に 11,424 名（福岡支部  

 合計）の児童が参加しました。 

 平成２８年度についても、次の通り開催します。 

 なお、授業で行ったマナーキッズショートテニスのフォロー教室を藤松小学校において開催 

しておりますが、平成 28年度も開催します。 
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 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

未定  北九州市立 4～6小学校    授業ショートテ

ニス 

未定  北九州市立 2～3中学校    礼法講義 

5 月～2月  北九州市立藤松小学校 400 隔週火曜日 16時

～17 時 

北九州市門司区藤松 1－19－

1 

アフタースクー

ル 

６ 北海道におけるマナーキッズ教室の開催について 
 北海道においては、恵庭市教育委員会及び当別町教育委員会の後援により、マナーキッズシ

ョートテニス教室を媒介とした体育・道徳融合授業を実施しております。 

 平成２８年度についても、次の通り開催します。 

 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

  恵庭市立島松小学校   恵庭市中島松 418 授業ショートテ

ニス 

  当別町立当別小学校   石狩郡当別町元町 102 授業ショートテ

ニス 

７ 沖縄県におけるマナーキッズ教室の開催について 
 従来は沖縄市において開催しておりましたが、平成 28 年度は、豊見城市においても、次の通り 

開催します。 

 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

5 月 13 日 金 沖縄県豊見城市立とよみ

小学校 

  沖縄県豊見城市字高安 1132

－2 

授業体幹遊び 

5 月 14 日 土 沖縄県豊見城市立豊見城

小学校 

  沖縄県豊見城市字高嶺 446－

15 

授業体幹遊び 

5 月 14 日 土 沖縄県豊見城市立豊見城

小学校 

  沖縄県豊見城市字高嶺 446－

15 

体育フレッシュ

セミナー 

11 月 2 日 水 沖縄県沖縄市立高原小学

校 

  沖縄県沖縄市立高原 5－12－

2 

授業ショートテ

ニス 

11 月 3 日 木 沖縄県那覇市内小学校    礼法講話 

11 月 4 日 金 沖縄県沖縄市立室川小学

校 

  沖縄県沖縄市室川 2－24－1 授業ショートテ

ニス 

８ 高知県におけるマナーキッズ教室の開催について 
  高知市及び佐川町他において開催しておりましたが、平成 28年度は、次の通り開催します。 

 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

6 月 22 日 水 高知県さくら福祉事業会

やまびこ事業所 

20 13：00～15：00 高知県四万十町大正 ショートテニス 

6 月 23 日 木 高知県高知学園高知幼稚

園 

30 10：00～12：00 高知県高知市北端町 100 授業親子てのひ

らテニス 

6 月 23 日 木 高知県高知学園高知小学

校 

52 13：30～15：30 高知県高知市北端町 100 授業ショートテ

ニス 
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6 月 24 日 金 高知県佐川町立黒岩小学

校 

33 10：30～12：20 高知県高岡郡佐川町黒原 482 授業ショートテ

ニス 

9 岡山県におけるマナーキッズ教室の開催について 
  倉敷市においては、倉敷市教育委員会の後援により開催しておりますが、平成２８年度は、次 

の通り開催します。 

 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

5 月  倉敷市第二福田幼稚園 28  倉敷市古新田 620－2 授業親子てのひ

らテニス 

9 月  倉敷市箭田幼稚園 46  倉敷市真備町箭田 1858 授業親子てのひ

らテニス 

12 月 7 日  倉敷市第四福田幼稚園 26  倉敷市北畝 3－8－1 授業親子てのひ

らテニス 

10 神奈川県におけるマナーキッズ教室の開催について 
 川崎市においては、地元ロータリークラブのご支援で開催しておりますが、平成２８年度も次の 

通り開催します。 

横浜市においては、放課後事業として「放課後キッズクラブ」「放課後児童クラブ」「はまっ子 

ふれあいスクール」がありますが、平成２８年度は、いくつかの小学校で実験を行う予定です。 
 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

9 月 12 日 月 神奈川県横浜市立緑園西

小学校 

  神奈川県横浜市泉区緑園 3－

39 

授業体幹遊び 

10月 27日 木 神奈川県川崎市立宮前小

学校 

150 10：30～15：30 神奈川県川崎市川崎区宮前町

8－13 

授業ショートテ

ニス 

11 新潟県におけるマナーキッズ教室の開催について 
 新潟市及び三条市において開催しておりますが、平成２８年度は次の通り開催します。 

 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

未定  新潟ジャンボインドアテ

ニススクール 

 13：30～15：30 新潟県新潟市中央区南出來島

1－7－1 

ショートテニス

教室 

12 マナーキッズ講師養成講習会の開催について 
マナーキッズ教室は、従来は、礼法指導者及び司会進行役の 2名を東京本部から派遣しておりま 

したが、2020 東京オリンピック・パラリンピックに向けて、参加者を飛躍的に増やすべく、子供 

向け正しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方の指導、司会進行役、マナーキッズ体幹遊び他を指導するマ 

ナーキッズ講師養成講習会を開催しております。対象は、小学校、幼稚園・保育園教諭、校長、元 

教諭、元校長、各種スポーツ指導者、その他マナーキッズの普及活動に感心のある方々です。平成 

27 年度は全国各地において 12回開催し、約 190 名が受講しました。平成２８年度については、次 

の通り開催します。 

 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

4 月 23 日 土 岡山県備前市日生運動公

園体育館 

103 10：00～16：00 岡山県備前市日生町寒河 380

－3 

備前市 16保育園

保育士、幼稚園

教諭、認定子ど
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も園教諭参加 

5 月 28 日 土 東京都墨田区 131 会議室  10：00～16：00 東京都墨田区吾妻橋 1－23－

20 

 

8 月 25 日 木 島根県出雲市  10：00～16：00   

13 マナーキッズ大使事前研修会 
マナーキッズプロジェクトは、マナーキッズ大使を海外に派遣しております。今までに 10回派 

遣し累計で 41 名になります。事前研修会を次の通り開催します。「日本人としての心えるべきマ

ナー」を学び、「フェアプレーと武士道の共通点」について討議します。 

 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

5 月 7 日 土 公益財団法人吉田記念テ

ニス研修センター 

2 13：00～22：00 千葉県柏市花野井 936－1  

5 月 8 日 日 公益財団法人吉田記念テ

ニス研修センター 

2 9：00～13：00 千葉県柏市花野井 936－1  

14 その他のマナーキッズ教室の開催について 
その他のマナーキッズ教室の開催予定は次の通りです。 

例年通り、宮城県、富山県、愛知県、大阪府、和歌山県他で開催予定です。 

 開催日       開催場所 数   開催時間     開催場所住所   備考 

4 月 19 日 火 千葉県千葉市マリンピア

店別館 

 15：30～16：00 千葉県千葉市美浜区高洲 3－

21－1 

イオン放課後教

室礼法指導 

5 月 17 日 火 東京都板橋区ダイエー成

増店 6階 

 15：30～16：00 東京都板橋区成増 2－21－2 イオン放課後教

室礼法指導 

6 月 10 日 金 千葉県千葉市マリンピア

店別館 

 16：30～17：00 千葉県千葉市美浜区高洲 3－

21－1 

イオン放課後教

室マナーキッズ

体操教室 

7 月 7 日 木 東京都板橋区ダイエー成

増店 6階 

 16：30～17：00 東京都板橋区成増 2－21－2 イオン放課後教

室マナーキッズ

体操教室 

8 月 26 日 金 島根県隠岐郡海士町立福

井小学校 

  島根県隠岐郡海士町大字福井

394－2 

授業体幹遊び 

12 月 5 日 月 東京都江東区立豊洲北小

学校 

  東京都江東区豊洲 3－6－1 調整中 

12月 18日 日 東京都西東京市早稲田大

学庭球部 

 10：30～12：00 東京都西東京市 3－5－27 ショートテニス

教室 

問合わせ先 

公益社団法人マナーキッズⓇプロジェクト 理事長 田中日出男 

電話：03-3339-6535 FAX：03-6426-1580 Email: office365@mannerkids.or.jp 
URL: http://www.mannerkids.or.jp/ 
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補足説明  

 

１ レガシー共創協議会のプロジェクトについて 
レガシー共創協議会（会長：早稲田大学スポーツ科学学術院教授 間野義之）は、株式会社三菱総

合研究所が主宰するプラチナ社会研究会の分科会として、平成 26 年 4 月に設立され、平成 27 年 8 月

現在、産官学 221 団体が、2020 年オリンピック・パラリンピックのレガシーに関する情報発信や事業の具

体化を推進しており、2014 年 8 月、12 月に「2020 年東京オリンピック・パラリンピック競技大会レガシー」

に関する提言を行いました。 

少子高齢化・人口減少、健康・医療・介護、環境・エネルギー、安全・防災、人材育成・全員参画、産

業振興・雇用創出など、国内共通の課題の解決に、オリンピック・パラリンピックを活用できるはずです。 

また、世界に７つの文明があるといわれるなか、一文明一国である日本は、「おもてなし」の言葉に表さ

れるように相手を思いやり、相手に喜んでもらえることを良しとするのも特徴の一つだとすると、「和」や

「おもてなし」などの精神文化を世界に発信できれば、最大のレガシーとなります。 
 

２ 「おもてなしの心を世界へ」ヘルス＆マナーコミュニティⓇ墨田ついて 
47 都道府県の約 14 万人の園児、児童と接して感じることは、「スポーツと礼儀で子供は変わる＝礼儀

正しさの DNA は残っている＝」ということです。正しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方を知らないだけです。

しかし、園児・児童が真に正しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方を体得するためには、家庭、学校、地域の

連携が不可欠としてヘルス＆マナーコミュニティ®（公益社団法人マナーキッズプロジェクトの商標登録）

を提言しております。 

今般、ヘルス＆マナーコミュニティ®がレガシー共創協議会のプロジェクトとして開催されることになっ

たのを契機に、墨田区がモデル事業第一号として、「おもてなしの心を世界へ」ヘルス＆マナーコミ

ュニティⓇ墨田を実施します。（平成２７年９月７日記者発表） 

中学校区をモデルに幼稚園・保育園、小学校、中学校他においてマナーキッズ教室、マナー

キッズ体幹遊び、「マナーキッズ」調べを実施し、また、「あいさつ運動」「クリーン作成（清掃活動）」「交

通マナー向上」「資源回収作戦」「体力増強運動」を中心とした施策を展開し、マナー向上、ヘルス＆フ

ィットネス増進、コミュニティ活性化を通じてヘルス＆マナーコミュニティ®が創生されることを確かめます。 
ヘルス＆マナーコミュニティ®墨田の効果測定は、次のように実施します。 

    マナー ・・・ お辞儀・挨拶、歩き方・姿勢、言葉づかい、生活（早寝早起き朝ごはん） 

    ヘルス・フィットネス ・・・ 健康、体力、心理尺度、ストレス尺度、QOL 評価 

    コミュニティ活性 ・・・ 愛着度、地域イメージ、規範意識、自治意識、スポーツ参加 

効果測定は、マナーの面から千葉敬愛短期大学明石要一学長に、ヘルス・フィットネスの面から筑波

大学大学院人間総合科学研究科大森肇教授に、コミュニティ活性の面から早稲田大学スポーツ科学

学術院木村和彦教授に研究委託します。 

幼少年期、青年期に獲得した心身の鍛錬効果は潜在的に残存し、中高年期における心身の 

健康維持・増進に貢献するかもしれないという仮説1があります。「おもてなしの心を世界

へ」ヘルス＆マナーコミュニティ®墨田に対する検証は、そうしたロングスパンの構想のもと

で行われることが期待されます。 

 また、「おもてなしの心を世界へ」国民運動協議会の設立を受けて、墨田区に「おもてなしの
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心を世界へ」ヘルス＆マナーコミュニティ墨田協議会を設立し、資金面、ボランティア面で支

援体制を構築します。 

 地域参加型のマナー向上に関するさまざまな地域活動を実施していくにあたり、参加率を上

げるインセンティブとして、参加に対するポイント付与を検討します。 

 ポイント制度の設計にあたっては、事業目的に賛同する区内企業に広く協力を求め、区のみ

ならず、区民、事業者と一体となって地域活性化につながる制度につくり上げていきます。28

年度予算として 5,020 千円を計上します。 

 墨田区で成功例を作り、全国の市区町村に発信します。 

         1) 大森肇 ほか：神経・筋でのトレーニング効果は記憶される-再トレーニングに対

する筋力増加応答-． 

  体力科学，49：385-392，2000．   
 

３ 「おもてなしの心を世界へ」国民運動協議会設立の件 
近年、全国のあちこちの学校で「いじめによる自殺」「学級崩壊」「小一プロブレム」とい

った誠に憂慮すべき現象が起こっております。また、中・高校生の電車の中での食事、化粧、

路上での地べた座り、社会人になっても挨拶がきちんと出来ない等、マナーの乱れが多く指

摘されております。また、食材偽装表示問題、杭打ちデータ改ざん問題等にみられるように

企業のモラルも問われております。 
我が国は、世界でも有数の経済的成長を成し遂げ、個人の生活も物質的に格段に豊かにな

りました。一方、心の面では、失ったものも多いのではないでしょうか。自己中心、我欲と

いった精神がはびこっていることは否定できません。日本及び日本人が劣化してきたのでは

ないかと憂慮します。 
時あたかも東京オリンピック・パラリンピックに向けて、レガシー（遺産）をいかに次世

代に継承するかが検討されております。2020 東京オリンピック・パラリンピックを僥倖とし

て捉え、日本人が本来持っている「おもてなし」「もったいない」「思いやり」「分かち合い」

の日本の心を再生しようではありませんか。そのために、公益社団法人マナーキッズプロジ

ェクト（レガシー共創協議会のプロジェクト『「おもてなしの心を世界へ」ヘルス＆マナーコ

ミュニティ活動』をリーダーとして推進）及びこころの東京革命協会の 2 団体連携の「おも

てなしの心を世界へ」国民運動協議会（ゆるやかなネットワーク）を設立し、国民運動とし

て展開します。 

2020 東京オリンピック・パラリンピックを契機に、おもてなしの心を再生させることによ

り、日本のソフトパワーを世界に発信します。 
    公益社団法人マナーキッズプロジェクトは、幼稚園・保育園園児、小学校児童が、スポーツ 

等を通じ日本の伝統的な礼法を体験し、正しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方を体得する活動と 

保護者に対する「家庭内の躾」の講話という啓蒙活動を行っています。 

一方、こころの東京革命協会は、東京都とともに、東京オリンピック・パラリンピックに 

向け、スポーツや体験を通じた子供の健全育成と保護者・大人への訴えを中心に、さまざま

な活動を行っています。 

  「おもてなしの心を世界へ」国民運動協議会を設立し、礼法指導を含めたスポーツイベント、 
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礼法指導を含めた音楽会及び日本の伝統的な礼法に関心のある各界著名人によるシンポジウ   

ム等の啓蒙活動他を行い、「おもてなしの心を世界へ」の認知度を高めることにより、東京オ

リンピック・パラリンピックを契機に、両運動への参画者を飛躍的に増大させる所存です。 
   次代を担う子供達が、体幹を鍛え、正しい姿勢、お辞儀・挨拶の仕方他を身に付け、再度、 

世界の人々から尊敬される日が来ることを念じております。 

   当面、２団体でスタートしますが、志を同じくする公益財団、公益社団法人他と連携し、 

また、現在、経済産業省や関係省庁が検討を進めている、企業における優れたサービスを認 

証する「おもてなし規格認証（仮称）」などとも連携し、仲間を増やしていきたいと考えてお 

ります。    

 
４ 公益社団法人マナーキッズⓇプロジェクトについて 
 公益社団法人マナーキッズ®プロジェクトは、幼稚園・保育園、小学校児童に対し、スポーツや文化活動 

を通じ、日本の伝統的な礼法を体験し、＜体・徳・知＞バランスのよい子供を育てる活動を行っております。 

既に 47 都道府県において、約 14 万人の小学校児童他が参加しております。 

平成８年 12 月に開始した早稲田大学庭球部小学生テニス教室が原点です。その後、平成 17 年 4 月 

公益財団法人日本テニス協会マナーキッズテニスプロジェクト、平成 19 年 6 月 NPO 法人マナーキッズ

プロジェクト、平成 22 年 2 月認定ＮＰＯ法人マナーキッズプロジェクト、平成 26 年 10 月公益社団法人マ

ナーキッズ®プロジェクトへ移行しております。 
 

                                                              以上 


