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「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

大
き
な
声
で
の
挨
拶
と
共
に
体
育
館
に
や
っ
て
来

た
児
童
た
ち
。
台
北
日
本
人
学
校
初
の
試
み
と
い

う
、
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
体
幹
遊
び
教
室
が
開
か
れ
た
。

姿
勢
を
正
し
て
挨
拶
し
た
ら
、
タ
オ
ル
を
使
っ
て

背
伸
び
を
し
た
り
、
体
を
ね
じ
っ
た
り
。
こ
れ
は
体

幹
を
鍛
え
る
体
操
だ
。
次
に
友
達
と
ペ
ア
に
な
っ
て

引
っ
張
り
っ
こ
に
手
押
し
車
。
昔
は
こ
ん
な
遊
び
も

し
て
い
た
も
の
だ
が
、
現
代
っ
子
は
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ

ン
、
ス
マ
ホ
で
の
遊
び
が
主
流
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

公
益
社
団
法
人
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
®
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
通
し
、
現
代
の
若
者

た
ち
の
マ
ナ
ー
・
ル
ー
ル
の
向
上
を
目
指
し
て
設
立

さ
れ
た
。
「
体
・
徳
・
知
」
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
人

材
育
成
に
寄
与
し
た
い
と
奮
闘
す
る
。
理
事
長
の
田

中
さ
ん
は
「
体
の
核
を
鍛
え
れ
ば
、
き
れ
い
な
姿
勢

を
保
つ
こ
と
が
で
き
気
持
ち
も
し
ゃ
ん
と
す
る
」
と

話
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い
体
を
動
か
し
た
後
は
修

了
証
授
与
式
。
体
育
館
に
背
筋
を
正
し

た
児
童
た
ち
の
大
き
な
返
事
が
響
い

た
。
（
写
真
・
文
：
林
綾
子
）

こ
ま
・
け
ん
玉
・
あ
や
と
り
・
竹
馬
・
折
り
紙

…
…
。
「
昔
か
ら
今
も
続
く
楽
し
い
遊
び
は
な
ん
で

す
か
？
」
そ
う
問
わ
れ
る
と
、
児
童
か
ら
は

さ
ま
ざ
ま
な
答
え
が
上
が
っ
た
。
１
～
２

年
生
の
生
活
科
特
別
授
業
で
の
一
コ
マ

だ
。
伝
承
あ
そ
び
愛
好
家
の
森
恵
子

さ
ん
を
迎
え
て
、
古
く
か
ら
続
く

懐
か
し
い
遊
び
に
親
し
ん
だ
。

　

森
さ
ん
が
こ
ま
回
し
や
お
手

玉
を
披
露
す
る
と
、
児
童
た
ち

は
「
す
ご
～
い
！
」
と
思
わ
ず

声
を
漏
ら
し
手
を
叩
く
。
次
は

児
童
た
ち
の
番
だ
。
お
手
玉
を

手
に
、
ど
ん
な
遊
び
が
で
き
る

か
自
ら
考
え
、
実
際
に
手
足
を
動

か
し
て
み
る
。
頭
上
で
キ
ャ
ッ
チ

し
た
り
、
足
の
下
を
く
ぐ
ら
せ
た

り
、
頭
と
体
が
つ
な
が
る
瞬
間
だ
。

お
手
玉
は
「
狭
い
場
所
で
も
遊
べ
る
、
安
上
が

り
、
達
成
で
き
る
と
う
れ
し
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

も
楽
し
い
、
だ
か
ら
い
い
」
と
森
さ
ん
。
そ
ん
な
手

軽
に
楽
し
め
る
遊
び
だ
か
ら
こ
そ
、
今
も
変
わ
ら
ず

人
々
を
笑
顔
に
す
る
の
だ
ろ
う
。
ど
の
顔
も
ニ
コ
ニ

コ
顔
。
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
、
笑
い
声
が
教
室
中
に
響

い
て
い
た
。
（
写
真
・
文
：
林
綾
子
）
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↗
�カラフルなお手玉を選ぶのも楽しい。

小
学
部
１
～
２
年
生

生
活
科
「
昔
か
ら
の
遊
び
」

↑「手のひらを太陽に」の音楽に合わせてお手玉遊び。

↑タオルでペアワーク。体幹を
鍛える遊びは家庭でも取り入れ
られそうだ。

マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
体
幹
遊
び
教
室

講
師
：
公
益
社
団
法
人
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ

®
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　     
理
事
長 

田
中
日
出
男
さ
ん

小
学
部
１
～
６
年
生

→
遊びの始まりと終わりには
相手の目を見て挨拶を。

講
師
：
伝
承
あ
そ
び
愛
好
家
　
森
恵
子
さ
ん

三つのお手玉を自在に操る森さんを、食い入
るように見つめる児童。

講師の田中さんから修了証が授与された。


